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El legado de SPT a la población de las AméricasEl legado de SPT a la poblaciEl legado de SPT a la poblacióón de las Amn de las Amééricasricas
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Evidencias e adolescênciaEvidencias e adolescência

•• Importante obter evidencias e tentar ser Importante obter evidencias e tentar ser 
mais rigorosomais rigoroso

•• Toda evidencia tem importância nas Toda evidencia tem importância nas 
diferentes abordagens aos problemas.diferentes abordagens aos problemas.

•• Hoje temos evidencia nas Hoje temos evidencia nas ááreas do reas do 
desenvolvimento cerebral, cognitivo, desenvolvimento cerebral, cognitivo, 
sexual, reprodutivo, educacional, sexual, reprodutivo, educacional, 
comunicacional. Temos que usar isto comunicacional. Temos que usar isto 
para as apara as açções!ões!

•• Temos muitas pesquisas qualitativas e Temos muitas pesquisas qualitativas e 
quantitativas que apquantitativas que apóóiam e orientam iam e orientam 



Adolescência e evidenciaAdolescência e evidencia

•• Por exemplo , a menarca hPor exemplo , a menarca háá alguns anos comealguns anos começçava ava 
aos 15aos 15--16 anos. Hoje 416 anos. Hoje 4--5 anos antes. Isso aumenta 5 anos antes. Isso aumenta 
a etapa da adolescência. Isto pode ser uma a etapa da adolescência. Isto pode ser uma 
vantagem, mas tambvantagem, mas tambéém, pode aumentar a m, pode aumentar a 
vulnerabilidade. vulnerabilidade. 

•• A evidencia nos estudos do sistema nervoso do A evidencia nos estudos do sistema nervoso do 
adolescente: atadolescente: atéé hháá pouco tempo, achava se que na pouco tempo, achava se que na 
adolescência o cadolescência o céérebro jrebro jáá estava desenvolvido. Hoje estava desenvolvido. Hoje 
sabe se que não sabe se que não éé assim.assim.



EvidenciaEvidencia-- adolescenciaadolescencia

•• SNC: As SNC: As ááreas das emoreas das emoçções, dos ões, dos 
processos afetivos, do sono, do processos afetivos, do sono, do 
julgamento , das resolujulgamento , das resoluçções de ões de 
problemas e conflitos, das decisões, problemas e conflitos, das decisões, 
ssóó estão desenvolvidos passados os estão desenvolvidos passados os 
20 anos de idade. Portanto, ser20 anos de idade. Portanto, seráá que que 
as vezes pedimos as vezes pedimos 
demais?Esperamos muito deles e demais?Esperamos muito deles e 
delasdelas??



ANTES DE CORRER O RISCO ANTES DE CORRER O RISCO 
DE NAO SER DE NAO SER 

RECONHECIDOS COMO RECONHECIDOS COMO 
HOMEMS, ELES PREFEREM HOMEMS, ELES PREFEREM 

CORRER OS RISCOS CORRER OS RISCOS 
(CONTRAIR AIDS, TER (CONTRAIR AIDS, TER 

REACOES VIOLENTAS....)REACOES VIOLENTAS....)



SAO OS PROGRAMAS EFETIVOS QUANDO REPRODUZIDOS SAO OS PROGRAMAS EFETIVOS QUANDO REPRODUZIDOS 
POR OUTROS?POR OUTROS?

•• REVISAO DA REPRODUCAO MOSTROU EFEITOS POSITIVOS NAS REVISAO DA REPRODUCAO MOSTROU EFEITOS POSITIVOS NAS 
CONDUTAS SE CONDUTAS SE 

–– TODAS AS ATIVIDADES FOREM IMPLEMENTADASTODAS AS ATIVIDADES FOREM IMPLEMENTADAS
–– POPULACOES PARECIDASPOPULACOES PARECIDAS
–– MESMOS CENARIOSMESMOS CENARIOS
–– ESTRUCTURA SIMILARESTRUCTURA SIMILAR

•• REDUZIR O  PROGRAMA TAMBEM REDUZ O IMPACTO NA REDUZIR O  PROGRAMA TAMBEM REDUZ O IMPACTO NA 
CONDUCTACONDUCTA

•• MUDAR O FORMATO DA ATIVIDADE, VOLUNTARIA DEPOIS DE MUDAR O FORMATO DA ATIVIDADE, VOLUNTARIA DEPOIS DE 
AULA, PARA A SALA DE AULA, REDUZ SUA EFETIVIDADEAULA, PARA A SALA DE AULA, REDUZ SUA EFETIVIDADE

•• A ETICA  A ETICA  



LICOES APRENDIDASLICOES APRENDIDAS
POTENCIAR OS EFEITOS DO POTENCIAR OS EFEITOS DO 

INVESTIMENTO FEITOINVESTIMENTO FEITO

•• CICLO DE VIDA CICLO DE VIDA 
•• ADOLESCENCIA (SEGUNDA ADOLESCENCIA (SEGUNDA 

OPORTUNIDADE)OPORTUNIDADE)
•• PROGRAMAS APROPIADOS A IDADE E PROGRAMAS APROPIADOS A IDADE E 

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTOETAPAS DO DESENVOLVIMENTO



E O NOSSO RECURSO HUMANO?E O NOSSO RECURSO HUMANO?

•• E  IMPORTANTE O TRABALHO COM AS E  IMPORTANTE O TRABALHO COM AS 
FACULDADES DAS CIENCIAS SOCIAIS E DE FACULDADES DAS CIENCIAS SOCIAIS E DE 
SAUDE.SAUDE.

•• E IMPORTANTE O TRABALHO COM AS E IMPORTANTE O TRABALHO COM AS 
SOCIEDADES CIENTIFICAS.SOCIEDADES CIENTIFICAS.

•• E IMPORTANTE O TRABALHO COM O SETOR E IMPORTANTE O TRABALHO COM O SETOR 
ESTATAL E NÃO ESTATALESTATAL E NÃO ESTATAL

•• E IMPORTANTE O TRABALHO COM O NIVEL E IMPORTANTE O TRABALHO COM O NIVEL 
MUNICIPALMUNICIPAL--MECANISMOS ESPECIAIS, MECANISMOS ESPECIAIS, 
PROTECAO SOCIAL. PROTECAO SOCIAL. 



COMO ES LA FORMACION DE LOS RECUROS HUMANOS EN UNIVERSIDADES?
Distribución porcentual del tiempo destinado a la enseñanza y del desempeño de

los graduados de las Facultades de Medicina en América Latina
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AREAS DE COOPERACAO DA OPASAREAS DE COOPERACAO DA OPAS

•• ImplementacaoImplementacao de de novosnovos instrumentosinstrumentos e e 
metodologiasmetodologias: : familiasfamilias fortes, fortes, amoramor e e limiteslimites, , 
PrevencaoPrevencao de de violenciaviolencia, , EstudoEstudo de de custoscustos
dos dos servicosservicos de de adolescenciaadolescencia

•• EmpoderamentoEmpoderamento de de mulheresmulheres adolescentesadolescentes
•• PesquisasPesquisas e e geracaogeracao de de evidencaisevidencais: : 

prevencaoprevencao dada segundasegunda gestacaogestacao emem
adolescentesadolescentes

•• FormacaoFormacao de de recursosrecursos humanoshumanos: : cursoscursos a a 
distanciadistancia--NESANESA

•• CooperacaoCooperacao sulsul--sulsul, com , com outrosoutros papaíísesses dada
regiaoregiao e de e de falafala portuguesaportuguesa
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