Organizacao
Pan-Americana
da Saude

E Escritorio Regional para as Américas da
Organizacao Mundial da Saude

5 g
k! I i

o |I

By %
o\ .

!

1

AL o
e !é #E
'% s\ Y ,
. P
e o
+D|"‘: 'M s

OPAS/OMS-Brasil

= Cooperacao tecnica
= desde a érea de
s adolescencia e
§ prevencao de violencia
EL eri%i?g Luis Felipe Codina

2008



El lzgzco da SPT 2 |z goglacion de lzs Amarices

(Descompasicion de los cambios en la esperanza de V|da de 1980 a 2000 por. causa y edad)
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Evidencias e adolescéncia

Importante obter evidencias e tentar ser
mais rigoroso

Toda evidencia tem importancia nas
diferentes abordagens aos problemas.

Hoje temos evidencia nas areas do
desenvolvimento cerebral, cognitivo,
sexual, reprodutivo, educacional,
comunicacional. Temos que usar Isto
para as acoes!

@l Temos muitas pesquisas qualitativas e
O@ ~guantitativas que apoiam e orientam




Adolescéencia e evidencia

Por exemplo , a menarca ha alguns anos comecava
aos 15-16 anos. Hoje 4-5 anos antes. Isso aumenta
a etapa da adolescéncia. Isto pode ser uma
vantagem, mas também, pode aumentar a
vulnerabilidade.

A evidencia nos estudos do sistema nervoso do
adolescente: até ha pouco tempo, achava se que na
adolescéncia o cérebro ja estava desenvolvido. Hoje
sabe se gue nao € assim.




Evidencia- adolescencia

SNC: As areas das emocoes, dos
processos afetivos, do sono, do
julgamento , das resolucoes de
problemas e conflitos, das decisoes,
SO estao desenvolvidos passados 0s
20 anos de idade. Portanto, sera que
as vezes pedimos
demais?Esperamos muito deles e
delas’>
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SAO OS PROGRAMAS EFETIVOS QUANDO REPRODUZIDOS
POR OUTROS?

REVISAO DA REPRODUCAO MOSTROU EFEITOS POSITIVOS NAS
CONDUTAS SE

— TODAS AS ATIVIDADES FOREM IMPLEMENTADAS
— POPULACOES PARECIDAS

— MESMOS CENARIOS

— ESTRUCTURA SIMILAR

REDUZIR O PROGRAMA TAMBEM REDUZ O IMPACTO NA
CONDUCTA

MUDAR O FORMATO DA ATIVIDADE, VOLUNTARIA DEPOIS DE
AULA, PARA A SALA DE AULA, REDUZ SUA EFETIVIDADE
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LICOES APRENDIDAS
POTENCIAR OS EFEITOS DO
INVESTIMENTO FEITO

CICLO DE VIDA

ADOLESCENCIA (SEGUNDA
OPORTUNIDADE)

PROGRAMAS APROPIADOS A IDADE E
ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO



E O NOSSO RECURSO HUMANQO?

E IMPORTANTE O TRABALHO COM AS
FACULDADES DAS CIENCIAS SOCIAIS E DE
SAUDE.

E IMPORTANTE O TRABALHO COM AS
SOCIEDADES CIENTIFICAS.

E IMPORTANTE O TRABALHO COM O SETOR
ESTATAL E NAO ESTATAL

E IMPORTANTE O TRABALHO COM O NIVEL
MUNICIPAL-MECANISMOS ESPECIAIS,
PROTECAO SOCIAL.
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COMO ES LA FORMACION DE LOS RECUROS HUMANOS EN UNIVERSIDADES?
Distribucion porcentual del tiempo destinado a la ensefianza y del desempefio de

los graduados de las Facultades de Medicina en América Latina

Porcentaje del tiempo en la ensefanza Porcentaje de los graduados que se
Universitaria dedicado a: desempefian en:

Hospital (Internacién)  [70.0 10.@ 3

Ambulatorio Especializado 15.0

Hospital (Triaje/Emergencia) 5.0

Ambulatorio APS 10.0
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AREAS DE COOPERACAO DA OPAS

Implementacao de noves Instrumentos e
metodologias: familias fortes, amor e limites,
Prevencao de violencia, Estudo de custos
dos servicos de adolescencia

Empoderamento de mulheres adolescentes

Pesguisas e geracao de evidencais:
prevencao da segunda gestacao em
adolescentes

Formacao de recursos humanos: cursos a
distancia-NESA

..ﬁCooperacao sul-sul, com outros paises da
fegiacre de fala portuguesa
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